
Лабораторные анализы для женщин 

(с регулярным менструальным циклом, без приема гормонов) 
 

1. ОАК с ретикулоцитами и СОЭ 
2. Ферритин, ОЖСС, трансферрин, сывороточное железо 
3. Цинк, медь, магний, витамин д, селен 
4. Вит в12, в6, в9 
5. Гомоцистеин 
6. Биохимия (АЛТ, АСТ, билирубин, ГГТП) общий белок, 

щф, липидный профиль 
7. С-реактивный белок  
8. Аминокислоты в плазме крови 
9. ТТГ Т3 Т4 
10. Глюкоза и метаболиты углеводного обмена (лактат) 
11. Гормоны профиль на 2-5 день менструального цикла  
12. ФСГ ЛГ ПРОЛАКТИН (профиль) ДГЭА 17 прогестерон, 

тестостерон, эстрадиол. 
13. Кортизол в слюне 
14. Электролиты 
15. Кретинин, мочевина  

  



Лабораторные анализы для мужчин 
(без приема гормональных препаратов) 

 
1. ОАК с ретикулоцитами и СОЭ 
2. Ферритин, ОЖСС, трансферрин, сывороточное железо 
3. Цинк, медь, магний, витамин д, селен 
4. Вит в12, в6, в9 
5. Гомоцистеин 
6. Биохимия (АЛТ, АСТ, билирубин, ГГТП) общий белок, 
щф, липидный профиль 
7. С реактивный белок  
8. Аминокислоты в плазме крови 
9. ТТГ Т3 Т4 АТПо АТТГ 
10. Глюкоза и метаболиты углеводного обмена (лактат) 
13. Кортизол в слюне 
14. Электролиты 
15. Кретинин, мочевина 
16 Гормоны профиль  
• Тестостерон свободный и общий 
• ДГТ 
• Фсг  
• Пса  

  



Лабораторные исследования у пациентов с аутоиммунными 
заболеваниями волосистой части головы (по показаниям) 

 
1. Антинуклеарные антитела, IgG, скрининг, ИФА (Антиядерные 

антитела, Аntinuclear antibodies, ANAs, EIA) 
2. Антинуклеарный фактор (АНФ, HEp-2, титры. Антинуклеарные 

антитела методом непрямой иммунофлюоресценции на 
препаратах HEp-2-клеток; ANA IF, titers) 

3. Панель антинуклеарных антител при склеродермии 
(SCLERODERMA ANTIBODIES PANEL) (Scl-70, СENP A,CENP B, 
RP 11, RP 155, фибриллярин, NOR 90, Th/To, PM-Sc100, PM-Scl 
75, Ku, PDGFR, Ro-52) 

4. Иммуноблот антинуклеарных антител (Antinuclear Antibodies) 
(Sm, RNP/Sm, SS-A (60 кДа), SS-A (52 кДа), SS-B, Scl-70, PM-Scl, 
PCNA, CENP-B, dsDNA, Histone, Nucleosome, Rib P, AMA-M2, Jo-
1) 

5. Кальпротектин (S100A8/A9) в крови (Calprotectin (S100A8/A9)) 
6. Интерлейкин 18 (ИЛ-18) (Interleukin 18, IL-18) 
7. ОАК с ретикулоцитами и СОЭ 
8. Ферритин, ОЖСС, трансферрин, сывороточное железо 
9. Цинк, медь, магний, вит д, селен 

10. Вит в12,в6,в9 
11. Гомоцистеин 
12. Биохимия (АЛТ, АСТ, билирубин, ГГТП)общий белок, щф, 

липидный профиль 
13. С реактивный белок   
14. Аминокислоты в плазме крови 
15. ТТГ Т3 Т4 
16. Глюкоза и метаболиты углеводного обмена (лактат) 
17. Кортизол в слюне 
18. Электролиты 
19. Кретинин, мочевина 

 


